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Der ist ein freier Mensch, der tun kann, was er will – stimmt das? Es könnte 
stimmen, wenn nur die Worte den rechten Sinn hätten. Aber was heißt „wollen“, 
und was heißt „können“? Zu bedenken ist jedenfalls auch dieser andere Satz: Frei 
ist nur der Mensch, der auch das zu tun vermag, was er nicht will; mit anderen 
Worten: der Mensch, der gehorchen kann. 

Gottesdienste vom 14. Februar – 01. März 2026 

 

6. Sonntag im Jahreskreis 
L. 1: Sir 15, 15-20 L. 2: Kor 2, 6-10 Ev: Mt 5,17-37 

Samstag, 14. Februar    Valentinstag  
St. Antonius 17.00 Sonntagvorabendmesse 

Sonntag, 15. Februar 
St. Elisabeth 9.30 Hl. Messe 
St. Antonius 11.00 Hl. Messe 

 

Dienstag, 17. Februar    
St. Antonius 9.00 Hl. Messe 

Mittwoch, 18. Februar   Aschermittwoch 
St. Antonius 8.15 Schulgottesdienst zum Aschermittwoch 
St. Elisabeth 10.15 Schulgottesdienst zum Aschermittwoch  - fällt aus! 
St. Antonius  15.00 Hl. Messe im St. Antonius-Altenheim 
St. Antonius 19.00 Hl. Messe zum Aschermittwoch mit Austeilen des 

Aschekreuzes 

Donnerstag, 19. Februar     
St. Antonius 8.15 Schulgottedienst – fällt aus! 

Freitag, 20. Februar     
St. Elisabeth 8.15 Schulgottedienst 

 
 
 

 
 

WOCHENBLATT



 
 

1. Fastensonntag 
L. 1: Gen 2,7-9; 3, 1-7 L. 2: 2 Röm 5, 12-19 Ev: Mt 4, 1-11 

Samstag, 21. Februar 
St. Antonius 17.00 Sonntagvorabendmesse 

Sonntag, 22. Februar   Kathedra Petri 
St. Elisabeth 9.30 Hl. Messe  
St. Antonius 11.00 Visionsmesse, gleichzeitig Zeitforscher und 

Kirchenkids, anschließend Kirchencafé  

Dienstag, 24. Februar   Hl. Matthias Apostel 
St. Antonius 9.00 Hl. Messe 
DRK-Heim 15.30 Hl. Messe im DRK-Altenheim 

Mittwoch, 25. Februar     
St. Antonius 9.00 Frauenmesse, anschließend gemeinsames Frühstück im 

Caritas Zentrum plus 

Donnerstag, 26. Februar 
St. Antonius 8.15 Schulgottesdienst  

Freitag, 27. Februar 
St. Elisabeth 8.15 Schulgottesdienst  
St. Antonius 
Krypta 

19.00 Andacht zum Wochenausklang mit Britta Comiskey 
und Heike Prochazka 

 
 

 

2. Fastensonntag 
Zählung der Gottesdienstbesucher 

L. 1: Sir 15, 15-20 L. 2: Kor 2, 6-10 Ev: Mt 5,17-37 

Samstag, 28. Februar     
St. Antonius 17.00 Sonntagvorabendmesse 

für die Lebenden und Verstorbenen der Gemeinde 

Sonntag, 01. März 
St. Elisabeth 9.30 Hl. Messe 

für die Lebenden und Verstorbenen der Gemeinde 
St. Antonius 11.00 Hl. Messe 

 
 

 



St. Antonius, Am Schönenkamp 143 
St. Elisabeth, Kappeler Str. 184 
Pfarrheim, Am Schönenkamp 146 (hinteres Haus, letzter Eingang) 
 

 
Begegnungscafé 
Zu unserem monatlichen Begegnungscafé laden wir alle herzlich ein, die vor kurzer 
oder längerer Zeit einen lieben Menschen verloren haben. Wir möchten uns mit Ihnen 
über den Abschied, den Tod und noch viel mehr über das Leben austauschen. Bei Kaffee 
und Kuchen möchten wir eine gemütliche Zeit verbringen, viel lachen und vielleicht 
auch etwas weinen. Am 27.02.2026 treffen wir uns von 14 - 16 Uhr im Pfarrheim, 
Am Schönenkamp 146, (hinterer Eingang).  
Der Caritasausschuss des Pfarrgemeinderates freut sich auf Ihr Kommen. 

 

 
 

MISEREOR-Fastenaktion Solibrot  
Die Bäckerei PASS wird in der gesamten Fastenzeit in allen 
Filialen ab dem 23.02.2026 ein Solibrot anbieten. Das wird ein 
Brot aus dem gängigen Sortiment sein, welches einen kleinen 
Aufpreis von 0,50 € bekommt. Diese 0,50 € pro Brot kommen 
dann der MISEREOR-Fastenaktion zugute. Unterstützen Sie 

diese Aktion, indem Sie ein Solibrot kaufen und erzählen Sie Ihren Familien, Freunden 
und Nachbarn davon, damit unsere Aktion Solibrot ein Erfolg für die MISEREOR-
Fastenaktion wird. 

 
Herzliche Einladung zum Misereor-Fastenessen im 
Pfarrheim, am 22. März 2026, nach der Messe. Der Verkauf der 
Marken (Erwachsene 5 €, Kinder 3 €) für das Mittagessen findet ab 
dem Wochenende 28.02./ 01.03.26 nach den Messen in beiden 
Kirchen statt.  

 
 
 



Herzliche Einladung zum Wandern! 
Die Caritasgruppe lädt zu einer leichten Wanderung von ca. 1-2 Stunden ein. 
Wir wollen gemeinsam die Natur genießen und uns vielleicht ein wenig unterhalten. 
Alle Alleinstehenden, besonders auch Hinterbliebene sind dazu eingeladen. 
Auch andere, die sich gerne in der Natur bewegen wollen, können selbstverständlich 
mitkommen. Wir treffen uns am Samstag, 21.02.26, um 10 Uhr vor der        St.-
Antonius-Kirche. Bitte denken Sie an festes Schuhwerk, Regenschirm und so 
vorhanden an ein Deutschlandticket oder eine Fahrkarte. Kontakt: Johanna Maday 
(Tel.: 748 90 95). 

 
Herzliche Einladung zum  
Seniorennachmittag mit dem Thema 
Spielenachmittag 
 

Mittwoch, 25. Februar, um 15 Uhr,  
im Pfarrheim, Am Schönenkamp 146  

 
Tapas und Glaube – ein Abend für Herz, Kopf und Gemeinschaft 

Mit dem neuen Format „Tapas und Glaube“ laden wir zu neun entspannten Abenden 

ein, die Begegnung, Austausch über Glaubensthemen und Spiritualität auf wohltuende 

Weise verbinden.  

An jedem Abend gibt ein Seelsorger oder eine Seelsorgerin aus dem Pastoralteam einen 
kurzen Impuls zu einem Glaubensthema, das ihm oder ihr 
besonders am Herzen liegt. Danach ist Zeit für offenen, 
ungezwungener Austausch bei Tapas, Wein und Saftschorle. 
Den Abschluss bildet ein spiritueller Moment, der Raum gibt 
für das Nachklingen der Erfahrungen und Erkenntnisse des 
Abends. 
Die Abende bauen nicht aufeinander auf, so dass jeder Abend 
auch einzeln besucht werden kann. Wir freuen uns über eine kurze Anmeldung an 
klaudia.hilger@antoniuselisabeth.de oder online über den QR-Code. 
Die nächsten Termine sind: Mittwoch 25.02. und 04.03. 19.00 h – 21.30 h im 
Pfarrheim, Am Schönenkamp 146 (hinteres Haus, letzter Eingang). 

 
 
 
 

mailto:klaudia.hilger@antoniuselisabeth.de


Bützchen und Segen für alle Liebenden - Kirchen laden zum 
ökumenischen Valentinstag in die Altstadt ein  

Wenn der Valentinstag auf den Karnevalssamstag fällt, dann wird es in den Kirchen der 
Düsseldorfer Altstadt nicht nur romantisch, sondern auch ein bisschen jeck. Die 
Evangelische und die Katholische Kirche laden für Samstag, 14. Februar, zur 
traditionellen „Nacht der Liebenden“ ein. Das Besondere in diesem Jahr: Kostüme sind 
ausdrücklich erwünscht. „Wir haben sogar extra eine Bützchen-Station eingerichtet“, 
verrät Dominikanerpater Thomas Möller OP mit einem Augenzwinkern. 
Die „Nacht der Liebenden“ startet um 19 Uhr in der Neanderkirche an der Bolkerstraße 
36. Nach einem Begrüßungs-Aperitif können sich Paare an verschiedenen Stationen der 
Liebe von der wunderbaren Atmosphäre berühren lassen, Bützen, Weihrauch auflegen 
oder eine Kerze für die Liebe anzünden. Eingeladen sind alle, die partnerschaftlich 
unterwegs sind, egal ob frisch verliebt oder seit Jahrzehnten ein Team, im bunten Kostüm 
oder in Zivil - und das ganz unabhängig von einer Kirchenzugehörigkeit.  

 
Herzliche Einladung zum Bibelkurs im Pfarrhaus 
Nächster Termin: Sonntag, 22.02., 12.30 h – 13.30 h. 
Wir treffen uns in oder vor der Kirche St. Antonius, Am Schönenkamp 143 
Informationen gibt es bei Klaudia Hlger (klaudia.hilger@antoniuselisabeth.de) 

 
Liebe Gemeinde, 
am Montag 23.02. tagt die AfD im Kulturhaus Süd in Garath und hat den Faschisten 

Björn Höcke dazu eingeladen.  Unter dem Motto "Garath ist bunt nicht 
braun" möchten wir als Christen im Düsseldorfer Süden deutlich zeigen, dass wir 

gegen diese menschenverachtende Politik sind. Zwischen 18 und 20 Uhr werden wir dort 
an der angemeldeten Demonstration teilnehmen und freuen uns, wenn Sie uns 
unterstützen. 
Ihr Pfarrgemeinderat 

 
 
 
 
 
 
 
 



Öffnungszeiten des Pastoralbüros in der Karnevalzeit:  
GEÖFFNET:    Altweiber,    12.02.2026, von 9 bis 11 Uhr  
                   Die Öffnungszeit am Nachmittag entfällt. 
GESCHLOSSEN:  Rosenmontag, 16.02.2026 

 

Seelsorger / Seelsorgerin:  Pastoralbüro 

Pfarrer Christoph Heinzen  

 74 19 52 
christoph.heinzen@erzbistum-
koeln.de  

 Am Schönenkamp 147 

 74 19 52/Fax: 74 56 90  
Pfarramt@antoniuselisabeth.de 
 
Mo.:   10.00 – 12.00 Uhr 
Do.:   15.00 – 17.00 Uhr 

Kaplan Kai Amelung 

 69 99 64 56 
kai.amelung@erzbistum-koeln.de 

Pastoralreferentin Klaudia Hilger 

 74 04 413 oder 70 06 958 
klaudia.hilger@antoniuselisabeth.de 

  

Kirchenmusik 

Silke Karg  0163 / 7603835 
silke.karg@erzbistum-koeln.de 

Kontoverbindung:  
KKG St. Antonius und Elisabeth 
DE45 3005 0110 0045 0027 48 

 Elisabeth Fleger  74 10 58 
elisabeth.fleger@antoniuselisabeth.de 
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