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Katholische Kirchengemeinde St. Antonius und Elisabeth 

 

Erstkommunionvorbereitung 

Konzept 

 

Elemente der Erstkommunionvorbereitung 

Die Erstkommunionvorbereitung besteht aus verschiedenen 

Elementen.  

Gottesdienste 

Alle zwei Wochen feiern wir gemeinsam sonntags einen 

Gottesdienst. Dreimal wird dieser um 13.00 h stattfinden. 

Diese Gottesdienste sind nur für die Erstkommunionfamilien. 

Dort lernen wir den Gottesdienst mit seinen verschiedenen 

Elementen nach und nach besser kennen. 

Ab Mitte November feiern wir dann gemeinsam mit der 

Gemeinde die Hl. Messe sonntags um 11.00 h. Das wird entweder 

eine Familienmesse oder eine Visionsmesse sein. 

Sollte jemand aus gutem Grund einmal nicht an einem 

Gottesdienst teilnehmen können, gibt es die Möglichkeit, dafür an 

einem anderen Gemeindegottesdienst teilzunehmen. Das sollte 

aber die Ausnahme sein, da die Vorbereitung intensiv über die 

Gottesdienste für die Erstkommunionfamilien geschieht.  

Die Kar- und Ostertage sind für uns Christen die wichtigste Zeit 

und die wichtigsten Gottesdienste im Jahr. Es gehört zur 

Erstkommunionvorbereitung bei uns dazu, diese gemeinsam zu 

erleben und zu feiern. Das bedeutet, in der ersten Woche der 

Osterferien bitte keinen Urlaub oder mehrtägige Besuche bei 

Verwandten planen.  

Treffen in Familiengruppen 

Die Familiengruppen bestehen aus 5-6 Kinder und einem Elternteil 

jedes Kindes. Sie treffen sich ca. 7 – 8 Mal in der Zeit der 

Erstkommunionvorbereitung, jeweils nach dem Gottesdienst. Bei 

diesen Treffen wollen wir etwas gemeinsam tun und erleben.  

 

Erstkommunionvorbereitung zuhause 

Jede Woche der Erstkommunionvorbereitung begleitet uns eine 

Geschichte aus der Bibel. So lernen die Kinder und Eltern Jesus 

besser kennen und üben ein, den Glauben auch zuhause zu 

praktizieren. Die Geschichte kann z.B. abends im Bett dem Kind 

vorgelesen werden. Wir nutzen dazu die Neukirchener Kinderbibel 

(für Grundschüler). Wer diese Kinderbibel nicht besitzt, kann sie 

von uns erhalten. 

Das Wichtigste in Kürze 

• Alle zwei Wochen 

gemeinsamer Gottesdienst 

für Eltern und Kinder, 

sonntags, 13.00 h  

(ab Mitte November 11.00 h) 

• Anstelle von Kindergruppen 

gibt es Familiengruppen (5-6 

Kinder plus jeweils ein 

Elternteil) 

• Familiengruppen ca. 7- 8 Mal 

in der Zeit von September bis 

Mai nach dem Gottesdienst 

(für ca. eine Stunde).  

• Jedes Kind nimmt im Rahmen 

der Vorbereitung auf die 

Erstkommunion an einem 

Projekt teil. 

• Jede Woche eine 

Bibelgeschichte zuhause 

lesen.  

• In der Kar- und Osterzeit 

feiern wir gemeinsam die 

wichtigen Gottesdienste. 

Daher kann man in der 

ersten Woche der 

Osterferien keinen Urlaub 

machen. 

• Weitere Aktionen: 

Palmstockbasteln und 

Kommunionkerzen gestalten. 

• Die Erstkommunionfeiern 

finden in der Regel am 

Sonntag nach den 

Osterferien und am 

darauffolgenden Sonntag 

statt. 



2 
 

Zu Beginn der Gottesdienste gibt es dann ein Quiz zu den Geschichten der vergangenen beiden 

Wochen. 

 

Projekte 

Im Rahmen der Erstkommunionvorbereitung nimmt jedes Kind an mindestens einem Projekt teil. 

Die Projekte, die zur Auswahl stehen sind: Krippenspiel, Sternsingeraktion und Umweltprojekt. 

 

Besondere Aktionen 

Das Palmstockbasteln am Samstag vor Palmsonntag und das Gestalten der Erstkommunionkerzen 

gehören in unserer Gemeinde traditionell zur Erstkommunionvorbereitung dazu. Beides machen Eltern 

und Kinder gemeinsam. 

 

Versöhnungsgottesdienst und Sakrament der Versöhnung 

Sehr wichtig ist in der Erstkommunionvorbereitung das Thema „Versöhnung“ 

Wir werden gemeinsam einen Versöhnungsgottesdienst feiern und wer möchte hat die Möglichkeit 

das Sakrament der Versöhnung (die Beichte) kennen zu lernen. 

 

Proben  

Vor der Feier der Ersten Heiligen Kommunion wird es zwei Proben geben, damit die Kinder (und 

Erwachsenen) Sicherheit im Ablauf und in ihren Aufgaben haben. 

 

Sammelheft 

Beim Kennenlerntag erhalten alle Kinder ein Sammelheft. Dort können Sie nach den Gottesdiensten 

und Familienstunden Stempel sammeln und am Ende eine kleine Belohnung für ihr Heft erhalten. 

Erstkommunionfeiern 

Die Erstkommunionfeiern werden voraussichtlich am Sonntag nach den Osterferien und an dem 

darauffolgenden Sonntag sein, abhängig davon wie viele Kinder an der Erstkommunionvorbereitung 

teilnehmen. 

Welche Familie an welchem der beiden Termine die Erstkommunionfeier hat. Entscheidet sich nach 

der Einteilung der Familiengruppen und wird voraussichtlich beim Kennenlerntag bekannt gegeben.  

 

Dankmesse 

Am Montag nach der Erstkommunionfeier findet die Dankmesse statt. Dort können religiöse 

Geschenke gesegnet werden. 

 

 

 

 

 

 

Kontakt: 

Klaudia Hilger 

Tel.: +49 171 200 639 0 

klaudia.hilger@antoniuselisabeth.de 
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